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ﬂOURQUOI CETTE SORTIE ?

v Offrir un moment de détente
at d'évasion hors du quotidien

v Vivre une expérience joyeuse
et collective

" Renforcer la confiance en soi
4 o et I'expression de chacun
L, : ),

f n @ S& voix, : = /" Créer des souvenirs précieux

\ et des liens forts entre nous
—— LES BIENFAITS DU KARAOKE POUR NOS RESIDENTS —

D000 IS 07
©J 2228 x S22

LIBERE LES EMOTIONS FAVORISE LA CONVIVIALITE BOOSTE LA CONFIANCE APPORTE DU PLAISIR,
ET REDUIT LE STRESS ET LE LIEN SOCIAL ET UESTIME DE SOI DES RIRES ET DU BONHEUR

iy " UNE JOURNEE RYTHMEE PAR LA MUSIQUE, - ;
D7« LEPARTAGE ET LA JOIE ! /7




POURQUOI CETTE SORTIE P87 | CE QUE (A A APPORTE (&

Offrir & nos résidents un moment de +" Des fous rires et des souvenirs plein la téte
dépassement de soi, de sensations fortes o De la fierté et le godit du dépassement

et de plaisir partagé. + Une belle cohésion et beaucoup de complicité
Partager une expérience unique en dehors ‘/ Du bonheur partagé 3 100 %

du quotidien, renforcer la confiance
en soi et les liens entre chacun.
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ENSEMBLE WVONS DES S'ENS'ATIO
Q FOETES ET DES MOMENTS fNOUBUABLES / &_

MERCI A TOUS POUR CETTE JOURNEE /NCROYABLE /

DES SOURIRES, DE L'ENERGIE ET SURTOUT... DU BONHEUR ! (7 o7




DN ACCELERE LE BONHEUR /3
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UNE JOURNEE MEMORABLE ENTRE = g
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=" ITESSE, FUN ET TEAM SPIRIT! 28
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UNE JOURNEE DE VITESSE
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